
⼀夜⼭伝説

主催：鬼無里地区住民自治協議会
共催：信州大学教育学部瀧研究室
後援：長野市鬼無里支所・鬼無里観光振興会
問合せ：鬼無里地区住民自治協議会

℡026-256-2213 fureaikinasa@tgk.janis.or.jp

【プログラム】
７：３０ 鬼土間集合
８：００ 鬼土間出発、南登山口までを看板設置
９：３０ 南登山口〜一夜山山頂までトレイルメンテナンス
１１：００ 一夜山山頂〜南登山口〜鬼土間までのファンラン
１３：００ 鬼土間にて郷土料理

【参加資格】 中学生以上の健康な方
【参加費】 ３，０００円 （保険料・食材費等）
申込みはGoogleフォームから

https://forms.gle/rp1atzyM6ZFZGNDN9

「古道復活」「環境保全」「活動・観光促進」をテーマに、鬼土間から一夜山南登山口ま
で（約6km）と南登山口から山頂まで（約1km）を、地域の方と信州大学教育学部の学生と
ともに整備してきました。数十年の時を経て、旧鬼無里中学校から一夜山までをつなぐこと
ができました。 継続的に多くの皆さまにご活用いただけるよう、山本健一氏と一緒にトレ
イルメンテナンスを行うとともにルート上に案内看板を設置します！

日時：令和７年1０月1３日（月・祝）７：30集合
場所：鬼土間（鬼無里中学校旧特別教室棟：長野市鬼無里718）
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【持ち物】
レインウェア上下、1.0Ｌ以上の水分、補給食、応急手当品、ヘッドランプ、
クマすず、着替え、その他必要と思われる物
※南登山口にエイドあり。
※ゴール後、鬼土間にて郷土料理のおもてなしあり。

本事業は（一社）北陸地域づくり協会の研究助成事業により実施しています。
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