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〒381-4302長野県長野市鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）
TEL ： 026-256-3188 FAX ： 026-256-2237
Email ： info@kinasa.jp
営業時間：月曜～金曜日 8:30～17:00（土日祝日、年末年始休業）

2022年3月発行

くわしい情報は、鬼無里観光振興会の
ホームページやツイッターをご覧ください。 鬼無里へのアクセス

ホームページ
https://kinasa.jp/

ツイッター
https://twitter.com/kinasatiku

アルピコ交通「長
野駅善光寺口⑦番
のりば」から「74
系統鬼無里行き」
にご乗車ください。
（片道約1時間）

アルピコ時刻表

4-5月
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19日（日） 奥裾花渓谷ウォーク
26日（日） きなさ市

5日（日） フットパスウォーキング
18日（土） きなさでお茶講6⽉

・きなさ桜まつり

・きなさ市
・奥裾花
自然園開園

・奥裾花
自然園
安全祈願祭

・鬼無里神社
白髯神社春祭

・柄山峠
トレッキング

・奥裾花自然園ガイド
（現地当日受付）

2022年⻤無⾥観光ポスターができました！
今年鱴「⻤無⾥」鱭鱉鱋名前鱳鲜鳫
鳉鲧鳀鲗最⼤限引鱒出鱜鱩鱩「⻤の
いない⾥」の何気ない⾵景、くらし
の様⼦が伝わるポスターです。

鳕鲱鲷鱅鱳鲭鲜鲲鱴B１（⻘⾊）鱭B
２（鲬鱅鳣鳁）鱳２種類。鱏店鲉壁
鱰掲⽰鱜鱫鱔鱥鱚鲐⽅鲗募集中鱬鱞。
詳鱜鱔鱴下記鱳⻤無⾥観光振興会鱰
鱏問鱉合鲔鱠鱔鱥鱚鱉。

2021ふるさと⻤無⾥発⾒フォトコンテスト⼊賞者決定

⼊賞
作品は
こちら
から→ 

2021年度鱴145点鱳応募鱑鱇鲏、10点鱑⼊賞・⼊選作品鱰選鱵鲑鲃鱜鱤。
2022年鱴20回記念鱳特別開催鲗予定鱜鱫鱉鲃鱞。鱡鱷、鱙応募鱔鱥鱚鱉！

最優秀賞「⼀杯やりやしょ」松野邦弘さん ⻑野市
優秀賞「天空のしだれ桜（⾼橋）」松本勝磨さん ⻑野市
優秀賞「愛⾺とともに」井出利久さん 千曲市
審査員特別賞「優美に染まる」伊藤千栄さん ⻑野市
審査員特別賞「美しい思い出」傳⽥忠三さん 神奈川県相模原市

他、⼊選５点

・きなさ桜まつり

・奥裾花自然園ガイド
（現地当日受付）

・奥裾花自然園ガイド
（現地当日受付）

・奥裾花自然園ガイド
（現地当日受付）

・諏訪神社
御柱祭

・奥裾花自然園ガイド
（現地当日受付）

・春の砂鉢山登山
・きなさ市

奥裾花渓谷
マップも完成！
マップ片手に
渓谷ウォークを
お楽しみください。



中学生以上 1000円、小学生 500円（ガイド料、保険料込）

鬼のいない里に春がきた！

2022年度・鬼無里イベントスケジュール

乾燥野菜料理鱭箱膳体験22⽇（⽇）

酒⽶鱔鲎鱻新酒鲃鱩鲏
鱒鱯鱚市／ 鱢鱵打鱦体験鱭鱢鱵粉料理講習会
鱒鱯鱚鱬鱏茶講「酒⽶鱭⽇本酒」

11⽇（⽇）

17⽇（⼟）

星空観察会
鳍鲻鳀鳉鲱鲜鳑鳫鳀・鱜鲎鱷鱗鱳杜鲫鱅鲱
鱒鱯鱚市／ 野沢菜漬鱖体験

５⽇(⼟)
23⽇(⽔)

新鱢鱵祭鲏
⽥鲘鲁鱔鲎鱻脱穀
秋鱳砂鉢⼭登⼭
鳍鲻鳀鳉鲱鲜鳑鳫鳀・⾕鱳都 ／⻤⼥紅葉・官⼥⽉夜鱳法要
⻤⼥鲇鲄鱝祭鲏／ 商⼯祭鲏／ 鱒鱯鱚市／味噌仕込鲄体験
⾃然観察会「錦秋鱳原⽣林鲞鲡鱅鲧」
秋鱳柄⼭峠鳀鳤鲻鲥鳫鲨

⼀夜⼭登⼭鱭⼭頂鲫鱅鳊鱅
⽥鲘鲁鱔鲎鱻稲刈鲏
鱒鱯鱚市

⻤無⾥鱺鲐鱚鱭夏祭鲏
鱒鱯鱚鱬鱏茶講（体験編）〜28⽇（⽇）
鱒鱯鱚市／ 乾燥野菜鱪鱔鲏鱭箱膳体験

鱒鱯鱚市
星空観察会

鳍鲻鳀鳉鲱鲜鳑鳫鳀・⻤無⾥鱳町鱐鱮
鱒鱯鱚鱬鱏茶講「⻤⼥紅葉伝説」
奥裾花渓⾕鲞鲡鱅鲧
鱒鱯鱚市 ／味噌仕込鲄体験

奥裾花⾃然園鲤鲜鳁鲞鲡鱅鲧
春祭鲏（⻤無⾥神社、⽩髯神社）
春鱳柄⼭峠鳀鳤鲻鲥鳫鲨
諏訪神社・御柱祭
奥裾花⾃然園鲤鲜鳁鲞鲡鱅鲧
奥裾花⾃然園鲤鲜鳁鲞鲡鱅鲧
奥裾花⾃然園鲤鲜鳁鲞鲡鱅鲧／⽥鲘鲁鱔鲎鱻⽥植鱍
酒⽶鱔鲎鱻⽥植鱍
奥裾花⾃然園鲤鲜鳁鲞鲡鱅鲧
春鱳砂鉢⼭登⼭／鱒鱯鱚市

鱒鱯鱚桜鲃鱩鲏
奥裾花⾃然園開園／鱒鱯鱚市
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11月

12月

10月

９月

1月７月

８月

６月

５月

４月 ⽇程鲉内容鱑変更鱭
鱯鲐場合鱑鱇鲏鲃鱞。
各鲜鳑鳫鳀鱙鱭鱰事
前鱰鱙確認鱔鱥鱚鱉。

奥裾花自然園ガイドウォーク 当日現地受付

奥裾花自然園開園!
ミズバショウの咲く

開園期間

入園料

２０２２年４⽉２９⽇（⾦・祝）〜１１⽉６⽇（⽇）予定
※7⽉1⽇から9⽉30⽇まで、災害復旧⼯事のため臨時休園予定（詳細はHP・SNSで）

中学⽣以上 410円（6⽉1⽇以降200円）、⼩学⽣以下無料、団体割引あり

開園時間 ８：３０〜１７：００ 開園期間中無休

開園後鱜鱵鲎鱔鱴残雪鱑鱇鲏鲃鱞。⻑靴鲉防⽔鱳鳀鳤鲻鲥鳫鲨鲯鳝鱅鲲鱬鱳散策鲗。
4⽉29⽇〜 5⽉15⽇鲃鱬駐⾞場（観光鲳鳫鲷鱅）鱐鲎⾃然園⼊⼝鲃鱬鲯鳛鳀鳣鳈鲱鲗運⾏鱜鲃鱞。

2022年5月1日(日)、7日(土) 、14日(土) 、21日(土) 、28日(土)の9時～12時30分日時

定員参加費

集合 8:45までに奥裾花観光センター前（奥裾花自然園駐車場脇）へ
各回15名

申込み・問合せ 鬼無里観光振興会 ☎026-256-3188

開催日 ５月29日（日）

春の砂鉢山登山

7:00-15:30

きなさ市
鬼無里神社／白髯神社
5月3日（火・祝）日時 4月29日（金）、5月29日（日）10:00-15:00

会場 農林産物直売所ちょっくら （旅の駅鬼無里内）

申込み
問合せ

定員

参加費

鬼無里観光振興会
☎026-256-3188

集合 鬼無里支所

荒倉山系最高峰の砂鉢山を縦走します。中級者向け。

春野菜や山菜、手作り味噌をお得な価格で販売します。

※他地域のお祭りについては
後日HPで公開

先着順20名
1500円（ガイド、保険料込）＊対象：中学⽣以上

春祭り

諏訪神社・御柱祭
5月5日（木・祝）

御柱祭り
７年に一度の御柱祭は、長野県内
120以上の「諏訪」系神社で行わ
れているそうです。

※今年の鬼無里神社の祭屋台巡行
は行いません。


