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・祭屋台を知ろう！

４日（月） 柄山峠トレッキング
９日（土） もりがーる
10日（日） 森あそび森まなび

23日（土）、24日（日） 野沢菜収穫
24日（日） 野沢菜漬け体験
24日（日） きなさ市

４日（月）～ 奥裾花自然園休園
毎週土曜 展示ガイド「祭屋台を知ろう！」

〒381-4302長野県長野市鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）
TEL ： 026-256-3188 FAX ： 026-256-2237
Email ： kinasatiku@tgk.janis.or.jp
営業時間 ： 月曜～金曜日 8:30～17:00（土日祝日、年末年始休業）

2019年9月発行

キナサビトが語る
鬼無里のオススメ

奥裾花自然園の
守り人の皆さん

奥裾花自然園の閉園期間中も、定期的に園
内の草刈りや倒木の片付けなどをしていま
す。少人数で広い園内を整備するのは大変
ですが、お客さんに気持ちよく散策しても
らえるように…という思いでやっていま
す。だから、お客さんの喜ぶ顔が見られる

のが何よりのやりがいです。「きれいに整
備されていますね」と言ってもらえると、
やっぱり嬉しいもんです。
自然園は、俗化していない本当の自然の姿
が魅力。ゆっくり1日かけて、原始の森を
堪能していってください。

11⽉

くわしい情報は、鬼無里観光振興会の
ホームページやツイッターをご覧ください。 鬼無里へのアクセス

ホームページ
http://kinasa.jp/

ツイッター
https://twitter.com/kinasatiku

アルピコ交通「長
野駅善光寺口⑦番
のりば」から「74
系統鬼無里行き」
にご乗車ください。
（片道約1時間）

アルピコ時刻表

・祭屋台を知ろう！

・フットパスウォーキ
ング
・祭屋台を知ろう！

・祭屋台を知ろう！

・秋の
砂鉢山登山

・鬼女もみじ祭り
・鬼無里商工祭り
・味噌仕込み体験
・きなさ市

・奥裾花自然園開園 10/1～11/４ ／ ・展示：鬼無里の木食仏 ～11/24／ ・新そば祭り10/1 ～10/31

・錦秋
の原生林
ウォーク

自然園の紅葉は、今年も
いつもと変わらず10月中
旬頃からが見頃かな。
遊歩道の整備をしてお待ち
しています。自然園に来る

途中の、奥裾
花渓谷の紅葉も
綺麗ですよ！

松下忠男さん（左）と桑原健郎さん（右） 久保芳則さん

【自然園
アクセス】
長野駅から車で
約80分



柄⼭峠トレッキング

紅葉は鬼女？貴女⁉ 答えは松巖寺や鬼無里ふるさと資料館で！

11月9日（土）9:30～15:30

もりがーる
～林業女子体験～

日時

集合 鬼無里薪ステーション

参加費 各3,000円

申込み
問合せ

（講師料、保険料込）

（詳細は参加者に連絡）

まめってぇ鬼無里
☎026-219-3107
Email jimukyoku@mamettee.org

鬼無里観光振興会 ☎ 026-256-3188フットパス、柄山峠トレッキングの主催・申し込み・問合せ

10月5日、12日、19日、26日
祭屋台を知ろう！

鬼無里の木食仏
~サンキョさんの祈り~
5月1日（水）～11月24日（日）

日時

期間

毎週土曜 11:00～12:00

日時 10月20日（日）10:00～15:00
場所 鬼無里農林産物直売所「ちょっくら」

（「旅の駅鬼無里」内）

林道大川線の工事一時休止に伴い、奥裾花渓谷
が通行できるようになります。それに合わせて、
奥裾花自然園も開園します。
紅葉の美しい奥裾花渓谷、奥裾花自然園をお楽
しみください。

開園期間 10月1日（火）～11月4日（月）

10月20日（日）
10:00～14:30
鬼無里和田沖農村公園

長野市商工会鬼無里支部
☎026-256-3347

主催
問合せ

日時

場所
（「旅の駅鬼無里」に隣接）

詳細は↓

第39回鬼無里商工祭り

⻤
無
⾥

フ
ỿ
ト
パ
ス
ウ
Ỿ
ổ
キ
ン
グ

⻤
⼥
紅
葉
の
⾥
と

秋
の
味
覚
編

日時 10月19日（土） 9:30～15:00 少雨開催
会場 鬼無里公民館両京分館

定員 先着20名
参加費 一般 2,000円、小学生以下1,000円

（長野市鬼無里日影13994-1）

（昼食、ガイド料、保険代含）

⻤⼥紅葉が暮らし、都を偲んで名付けたと⾔われる「東京（ひがし
きょう）」「⻄京（にしきょう）」「⼆条」「三条」などの地名を
たどり、最後は⻤⼥紅葉の屋敷跡といわれる内裏屋敷跡で紅葉を弔
う法要にも参加します。昼⾷は、薪窯で炊くきのこの炊き込みご飯、
きのこ汁、⾃分で具をのせて焼くきのこの⽯窯ピザなど、秋の味覚
が満載ですよ！

鬼無里観光振興会
☎026-256-3188

申込み／問合せ

ふるさと資料館展示ガイド

鬼無里ふるさと資料館（旅の駅鬼無里目の前）
☎/FAX 026-256-3270

問合せ

素朴でおだやかな表情の
仏様に癒されます。

長野駅から奥裾花自然園までの路線バス、
および観光センターから自然園入口までの
シャトルバスは運行していません。

錦秋の原⽣林ウォーク

奥裾花自然園
ガイドウォーク

詳細は↓第20回 鬼女もみじ祭り
10月20日（日） 10:00～13:00
松巖寺

日時

場所 （長野市鬼無里320）

鬼無里観光振興会
☎026-256-3188

問合せ

鬼女もみじ祭り実行委員会主催

味噌仕込み体験

きなさ市

詳細は↓

日時 10月25日（金）
10:00～15:00

集合 奥裾花自然園観光センター前

奥裾花⾃然園の原⽣林を、ボランティアガイド
の案内で散策。終了後は、⼭⾥ならではの“お
もてなし”料理をお楽しみください。

参加費

定員
一般1,500円、小学生800円
30名（先着順） ※参加資格：小学生以上

詳細は→

10⽉20⽇（⽇）10:00〜と13:00〜
体験・材料費 1500円 （要申込）

きのこの味噌汁の
ふるまいがあるよ！

からやまとうげ

11月4日（月/休）9:15～15:00

⻤無⾥に残る古道のひとつ、主要道路として⽩⾺、そして⽇本海につながっていた晩秋の柄⼭峠をト
レッキングします。かつての往来を偲ぶ峠を歩いてみませんか。

日時

集合 長野市鬼無里支所駐車場 （長野市鬼無里日影2750-1）
参加費

定員
一般1,500円、小学生800円 ※参加資格：小学４年生以上

25名（先着順）

雨天中止

奥裾花自然園
秋の開園のお知らせ

春に仕込んだ味噌の天地返しをした後は、
各⾃持ち帰って、⾃宅で熟成させます。

いつも売り切れ必⾄の⼤評判「コロッケ」
の販売やお楽しみ抽選会など。

●プログラム
10:25 鬼女紅葉の供養法要
10:45 ファゴット演奏「紅葉舞う伝
説の里に優しいファゴットの調べ」
11:30 鬼女紅葉太鼓演舞
12:00 交流会・きのこ汁の振る舞い

（先着順）

ちょっくら☎026-256-2450申込み／問合せ

申込〆切
10月28日

（申込〆_切11/6）

申込〆切
10月15日

申込〆切
10月18日

入場無料
申込不要

定員 15名


