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・祭屋台を知ろう！

7日（土） 全国木曽義仲ゆかりの会
8日（日） 白髯神社秋祭り

14日（土） もりがーる
23日（月・祝）フットパスモニター

ウォーク

29日（日） 一夜山登山と山頂コーヒー
29日（日） きなさ市
毎週土曜 展示ガイド「祭屋台を知ろう！」

〒381-4302長野県長野市鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）
TEL ： 026-256-3188 FAX ： 026-256-2237
Email ： kinasatiku@tgk.janis.or.jp
営業時間：月曜～金曜日 8:30～17:00（土日祝日、年末年始休業）

2019年7月発行

キナサビトが語る
鬼無里のオススメ

古満寿屋旅館

細野裕子さん

鬼無里に住んでいると、山とともに生きているの
を実感できます。もし鬼無里に住むことをお考え
の方がいたら、できるだけ山に近い、山の麓をオ
ススメします！それから、山里の旬が味わえるの
も魅力です。結婚してこちらに移り住んだ頃は、
近所のおばあちゃんが作ってくれた“おやき”やし

そジュース、梅漬けなど、専らいただいてばかり
でしたが、毎年の楽しみでした。最近は、お寺や
お宮に関心のあるお客様が増えたように思います。
鬼女紅葉の伝説や、重要文化財の白髯神社など、
鬼無里には歴史・文化的に興味深い場所がたくさ
んあるので、注目していただけて嬉しいですね。

9⽉

くわしい情報は、鬼無里観光振興会の
ホームページやツイッターをご覧ください。 鬼無里へのアクセス

ホームページ
http://kinasa.jp/

ツイッター
https://twitter.com/kinasatiku

アルピコ交通「長
野駅善光寺口⑦番
のりば」から「74
系統鬼無里行き」
にご乗車ください。
（片道約1時間）

アルピコ時刻表
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・祭屋台を知ろう！

・乾燥野菜づくりと
箱膳体験

・きなさ市

・鬼無里
ふるさと
夏まつり

・フットパスワーク
ショップ

・祭屋台を知ろう！

・奥裾花自然園一時休園～9/30 ／ ・展示：鬼無里の木食仏～11/24

古満寿屋は創業120年。明
治時代から続く昔ながらの
旅館です。⾄れり尽くせり
とはいきませんが、⼼を込
めたおもてなしで、皆さま
をお迎えしております。
tel; 026-256-2007

HP→



≪プログラム≫
18:00 鬼女紅葉太鼓（鬼女紅葉太鼓保存会）
18:15 開祭宣言
18:30 納涼盆踊り
19:45 お楽しみ抽選会 ※抽選券の配布は17:30頃から《先着500枚》
20:15 お祝い花火・納涼花火打ち上げ
21:00 閉祭宣言

ス イ カ に 花 火 、 夕 涼 み 。

８月10日（土）、9月14日（土）
各回 9:30～15:30

もりがーる

８月14日（水）18:00～21:00 雨天決行

⻤無⾥の夏の⼀⼤イベントが今年も開催されます！
豪華景品が当たるお楽しみ抽選会や、空から降ってくるような距離感が楽しめる花火大会、
鬼女紅葉太鼓や盆踊りなど、もりだくさんでみなさんをお待ちしています。

日時

～林業女子体験～

日時

集合 鬼無里薪ステーション

定員 各回15名

参加費 各3,000円

申込み
問合せ

（講師料、保険料込）

※男性の参加もご相談ください。

（詳細は参加者に連絡）

まめってぇ鬼無里 ☎050-3736-6218
Email jimukyoku@mamettee.org

鬼無里地区住民自治協議会 ☎ 026-256-2213問合せ

8月3日、10日、17日、
24日、31日

祭屋台を知ろう！

鬼無里の木食仏
~サンキョさんの祈り~

江戸時代、鬼無里の虫倉山で木食行（木の実や山菜
を主食として読経や作仏をする）をした僧・山居さ
んの木食仏を展示中。記念に山居さんの姿を掘った、
消しゴムハンコの紙札をお持ち帰りください。

5月1日（水）～11月24日（日）

日時

期間

毎週土曜 11:00～12:00

⻤無⾥ふるさと夏まつり

きなさ市
日時 8月25日（日） 10:00～15:00
場所 鬼無里農林産物直売所「ちょっくら」（「旅の駅鬼無里」内）

朝採れ夏野菜を販売！
夏にぴったりの
冷汁のふるまいも
ありますよ。

奥裾花⾃然園⼀時休園のお知らせ

林道大川線の工事などのため、奥裾花渓谷が通行止めとなり、それに伴って奥裾花自然園は一時
休園します。秋の開園は10月1日（火）～11月4日（月）を予定しています。
錦秋の奥裾花渓谷、奥裾花自然園をお楽しみください。

休園期間 7月1日（月）～9月30日（月）

8月18日（日） 9:00～12:00
鬼無里ふるさと資料館
無料

鬼無里観光振興会 ☎026-256-3188申込み／問合せ

日時

集合

参加費

（旅の駅鬼無里目の前・長野市鬼無里1659）

地域の人の案内で、ふだんは見落としてしまうような穴場スポットを見つけながら、
フットパスのウォーキングコース作りワークショップを行います。ご興味ある方は
鬼無里観光振興会までご一報ください。

※大雨の場合中止

※奥裾花ダムまでは行くことができます。

申込は 開催日
の３日前まで

申込は↓実際に山に入って伐採作業をします。
初心者にも丁寧に教えますので、安
心してご参加ください。

鬼無里フットパスコースづくりワークショップ
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日時 8月25日（日） 10:00～13:00
会場 鬼無里活性化センター
定員 おおむね20名
参加費 1,500円

（鬼無里支所となり・長野市鬼無里日影2750-1）

（材料費、昼食代込）

鬼無里の伝統的な保存食として、近年は栄養価の高さが注目されて
いる乾燥野菜の作り方や、乾燥野菜を使った料理を体験。
できあがった料理は箱膳に盛り付けて、食への感謝や食べ方の作法
を習いながらいただきます。

鬼無里農林産物直売所ちょっくら
☎026-256-2450

申込み／問合せ

持ち物 エプロン、三角巾

ふるさと資料館展示ガイド

会場 鬼無里小中学校グラウンド（周辺に５カ所無料駐車場あり）

詳細は↓

鬼無里ふるさと資料館
（旅の駅鬼無里目の前）
☎/FAX 026-256-3270

問合せ
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