
一夜山

歩いた先は
秘境か絶景か

大望峠
Daibotoge Pass

鬼無里のほぼ中央にそびえる円
錐形の山。山頂からは戸隠連峰
西岳や北アルプス、浅間山まで望
めます。その昔、遷都の計画を邪
魔するために鬼が一夜で山を築
き、怒った天武天皇に退治された
ので、水無瀬という地名が鬼無里
になったという伝説が残っていま
す。駐車場から山頂までは1.5～2
時間。初心者向きの山です。

鬼無里の中心部から大望峠、戸隠方面に向かう県道36号線
沿いにある、樹齢推定400年の古木で、長野市の天然記念物。
桜の木の手前にはずらりと石仏が並び、撮影
スポットとしても人気です。満開の時期は
ライトアップもしています。駐車スペース
がないので、見学の際は車の往来の
邪魔にならないようご注意を。
同じ県道沿い周辺には財又地区や
山角観音堂のしだれ桜、県天然記念物
のイチイの古木があります。

高橋のしだれ桜

cherry blossom
in Takahashi

鬼無里と戸隠の境にある標高1,055mの峠。鬼が一夜で築いたと言われる
一夜山、戸隠連峰最難関の西岳が目の前にそびえ立ち、天気の良い日には
北アルプスの山々が見渡せます。

登山・トレッキング
climbing,  Trekking

Mt. Ichiyasan
（標高1,562m）
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砂鉢山

戸隠との境にある信州百名山の荒倉
山の最高峰。道中や山頂からは西岳
や一夜山、北アルプスの山々などが
望めます。道幅の狭い“やせ尾根”や
鎖場などスリルのあるバリエーションに
富んだ登山道を歩く、中上級者向け
の山です。

Mt. Sunahachiyama
（標高1,432m）

柄山峠

かつては白馬から塩の道・千国街
道を経て日本海へつながっていた
古道です。昭和30年代までは生
活道路として使われていたので、道
端の馬頭観音や道祖神などを探
すのも楽しみのひとつ。初級者向
けですが、一部急斜面があります。

Karayamatoge pass
（標高1,250m）
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