
経験者向けのコースです。
安全な屋根の雪下ろしを学べます。

主催 鬼無里地区住民自治協議会
共催 鬼無里公民館
後援 長野市役所鬼無里支所

ー お問合せ・お申込み ー
鬼無里地区住民自治協議会
📞026-256-2213📠026-256-2212
e-mail : fureaikinasa@tgk.janis.or.jp

令和３年
３０１月 （土）日 9：００

～１６：３０

鬼
無
里

雪
か
き

道
場

参加費 … 1、000円 ※テキスト・保険・昼食代込み
会 場 … 鬼無里活性化センター

（長野市役所鬼無里支所併設）
定 員 … ２０名
コ ー ス … 雪下ろしコース

持 ち 物 … マスク、雪かきコーディネート（裏面参照）、
濡れた時の着替えとタオル（大・小）

※必ずマスク着用でご参加ください。

※体温が37.0度以上ある方は参加をお断りする場合があります。



8：30～ 受付

9：00 オリエンテーション

10：30 実技講習

12：00～ 昼食

13：00 除雪作業

15：30 修了式

16：30 解散

（長野駅東口行き送迎バス出発）

アクセス
◎お車

国道406号線（白馬方面）
長野市街地から40分ほど。※駐車場有り

◎申込先…鬼無里地区住民自治協議会 e-mail申込フォーマットはこちら→
FAX：０２６-２５６-２２１２ e-mail : fureaikinasa@tgk.janis.or.jp

【参加申込書】

送迎バス（長野駅東口へ集合）

要 ・ 不要

参加者氏名 住 所
性
別 生年月日

連絡先
（代表者のみでも可）

[例]
鬼無里 ユキ 長野市鬼無里○○

男

女
S63.12.24 ０９０-１２３４-５６７８

男

女

男

女

男

女

男

女

その他連絡事項など

※記入して頂いた個人情報は、適切に管理し、保険加入時以外には一切使用いたしません。

タイムスケジュール

※鬼無里はとっても寒いです。雪かきの服装は
寒さ・汗・濡れ対策を工夫してご準備くださいね♪

防水アウターが
大切！

重ね着で防寒！

ニット帽

厚手のくつ下は必須！
もしくは重ね履き！長靴で♪

雪かきコーデはこーでねぇと！！

インナーは
脱着しやすいのが◎
フリースもおすすめ

← 〇をお付けください

（鬼無里活性化センター併設）

・

・

・

・

・

〇

防水の
５本指手袋

軍手の上に
ゴム手袋が最強！

雪かきは
スポーツと一緒！
結構汗をかきます！
そしてすぐ冷える！


