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1100//1177((水))　奥裾花自然園  錦秋の原生林ウォーク  
1100//2200((土))      フットパスウォーキング  
1100//2211((日))　鬼女もみじ祭り、商工祭り、きなさ市　ほか  
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くわしいイベント情報は、
鬼無里観光振興会のホー
ムページやツイッターを
ご覧ください。 

http://kinasa.jp/�
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鬼無里のここが好き！ 
なんといっても、10月は紅葉です。 
奥裾花渓谷入り口の奥裾花ダムから 
奥裾花自然園までは、赤から黄色まで
色とりどりの変化が楽しめますよ。 
自然園の中にあるブナ林は、黄金色で
これもまた美しいのです。 
山で採れた天然のきのこを使った 
“きのこそば”も、この季節ならでは。
ジコボウ（ハナイグチ）やナラタケ、
ムキタケやなめこなど、滋味あふれる
味をお楽しみください。 

奥裾花の茶屋「真砂食堂」の和田利子さん 

～キナサビトが語る、鬼無里のオススメ～ 

●鬼無里へのアクセス 
アルピコ交通「長野駅
善光寺口⑦番のりば」
から「74系統鬼無里行
き」にご乗車ください。 
（片道約1時間） 

ツイッター 
はこちら↓ 

アルピコ 
時刻表↓ 
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日時：10月20日（土）9時30分〜15時  小雨決行�

集合場所：鬼無里公民館両京分館（長野市鬼無里13994-1）�

参加費：１，０００円（昼食代込）／定員：１５名（先着順）�

日時：10月17日（水）10時〜14時�

集合場所：奥裾花観光センター前　	  
参加費：１，５００円　／対象：小学生以上　／定員：３0名（先着順）�

奥裾花自然園 開園中です	  
10月1日（月）〜10月31日（水）	  

	  

定例開催のガイドツアー『祭屋台を知ろう！』 

要申込：10月11日まで 

問合せ・鬼無里ふるさと資料館 （「旅の駅鬼無里」目の前）☎０２６-２５６-３２７０ 

鬼無里ふるさと資料館    **1100月は毎日開館＊写真展「むかしの鬼無里を見てみよう！」1111月４日（日）まで  

＊10月13日（土） ・20日（土） ・27日（土）３日間とも11時～12時 
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もりがーる〜林業女子体験〜　　  

要申込	  
11月1日まで	  
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要申込 
10月９日 
まで 

砂
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秋
の
登
山  

問合せ：まめってぇ鬼無里　☎：050-3736-6218（吉田） 

ちょっくら「きなさ市」では、きのこの
みそ汁のふるまいも！  

日時：11月3日（土）9時30分〜15時30分�

集合場所：鬼無里薪ステーション�

（参加される方に詳しい場所をお伝え）�

参加費：２，０００円�

ブナやトチ、シナノキの巨木が色鮮やかに染まる奥裾花自然園の原生林
を、経験豊富なボランティアガイドがご案内します。黄金色の原生林を
散策したあとは、地元の食材を使った季節の郷土料理に舌鼓！  

「いろは堂」「そば処鬼無里」「農林産物

直売所ちょっくら」３店合同の大感謝祭。

くじ引き抽選会がありますよ！�

問合せ：ちょっくら  ☎026-256-2450�

　　　（旅の駅鬼無里内）　�

●自然観察会「錦秋の原生林ウォーク」 

翌日行われる「鬼女もみじ祭り」にちなみ、紅葉の屋敷跡まで足を伸ばします。
昼食は、自分で具をのせて焼くきのこの石窯ピザや具だくさんのきのこ汁、  
薪釜で炊くきのこご飯をお楽しみください！  

か
つ
て
鬼
無
里
の
主
要
道
路
と
し
て
日
本
海
ま
で
つ
な

が
っ
て
い
た
柄
山
峠
を
楽
し
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ。  

終
了
後
は
い
ろ
は
堂
の
お
や
き
を
食
べ
て
交
流
し
ま
す。  

日
時
・
11
月
３
日（

土）
  

9
時
15
分〜

15
時　

雨
天
中
止�

集
合
・
鬼
無
里
支
所（

長
野
市
鬼
無
里
日
影
二
七
五
〇-

一   ）
�

対
象
・
小
学
４
年
生
以
上    

定
員
・
25
名（

先
着
順）

�

参
加
費
・
１
０
０
０
円（

小
学
生
５
０
０
円）

�

柄
山
峠
ト
レ
ッ
キ
ン
グ  

要申込 
10月25日 
まで 

第１９回	  

鬼女もみじ祭り  

信越地域の国立公園の保全・管理を行う
環境省のアクティブ・レンジャーが撮影

した写真を展示します。�

アクティブ・レンジャー写真展 

10月4日（木）〜10月30日（火）�

鬼無里フットパスウォーキング●谷の都コース●    
お昼は山のきのこ料理を作って食べよう！  

要申込 
10月17日 
      まで 

申込・問合せ：鬼無里観光振興会　Email・kinasatiku@tgk.janis.or.jp  �

☎          ０２６-２５６-３１８８　／  FAX  ０２６-２５６-２２３７�

旅の駅３店連合大感謝祭	

《 11 00 月 22 11 日 （ 日 ） 同 日 開 催 イ ベ ン ト 》  
第38回鬼無里商工祭り 
手づくりコロッケなどのお楽しみ屋

台やフラダンス、歌謡ショー、ビン

ゴ大会など、もりだくさん！�

時間：1100時〜1144時3300分  
場所：和田沖農村公園（旅の駅鬼無里脇）  

問合せ：長野市商工会鬼無里支部�

　　　　☎026-256-3347�

10月21日（日）	  
松巖寺（長野市鬼無里320）	  

●プログラム  
1100::0000  開会  
1100::3300  鬼女紅葉供養  
1100::5500  講演「鬼無里の大地の生いたち」  
　講師：田辺智隆さん（戸隠地質化石博物館）  
1111::3300  鬼女紅葉太鼓　演舞  
1122::0000  きのこ汁振る舞い  
1133::0000  閉会  

鬼女紅葉伝説ゆかりの鬼無里・�
松巖寺で、鬼女紅葉の供養法要、
鬼女紅葉太鼓の演舞などを行い�
ます。�
�

主催：鬼女もみじ祭り実行委員会�

問合せ：鬼無里観光振興会�

　　　　☎︀︁︂︃︄︅︆︇︈︉︊︋︌︍︎️026-256-3188�

申込不要 
入場無料 
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8時30分〜17時 期間中無休	  
　長野駅からの直行バス、駐車場から自然園入口までのシャトルバスはありません。�


