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88//1111((土))　〜婚活×フットパス〜　ウォーキングイベント  
88//1144((火))　鬼無里ふるさと夏まつり  
88//2266((日))　乾燥野菜づくりと箱膳体験　　　　　　　　　ほか  

長
野
市
鬼
無
里
の
旬
の
情
報
を  

お
届
け
し
ま
す。  

Vol.４ 

くわしいイベント情報は、
鬼無里観光振興会のホー
ムページやツイッターを
ご覧ください。 

http://kinasa.jp/
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鬼無里のここが好き！ 
バスの終点は「旅の駅鬼無里」。建物の裏
手を流れる裾花川沿いの芝生でのんびり休
憩するのも良いですよ。 
そば処鬼無里のオススメは、特産の“えご
ま”を使ったクッキーやおやき、おまんじゅ
うです（店で手作りしてるんです。）他に
も純正えごま油やえごまドレッシングなど
「えごまづくし」のお土産を 
ご用意してお待ちしています！ 

そば処「鬼無里」のみなさん 

～キナサビトが語る、鬼無里のオススメ～ 

●鬼無里へのアクセス 
アルピコ交通「長野駅⑦番のりば」
から「74系統鬼無里行き」に 
ご乗車ください。（片道約1時間） 

ツイッター 
はこちら↓ 

99
月
3300
日
ま
で、  

ダ
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リー

と
の  

連
動
企
画
を
や
っ
て
い
ま
す。  

奥
裾
花
ダ
ム
カ
レー

を  

　
　
　

食
べ
に
来
て
ね
！  
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農林産物直売所「ちょっくら」では、毎月１回、季節ごとの食材を使った味噌汁など

をふるまう、「きなさ市」を開いています。ぜひ、お立ち寄りください。　　　　  

●88月2266日（日）  

●99月3300日（日）　　  

麻
の
一
大
産
地
と
し
て
栄
え
た
鬼
無
里
の
歴
史
と
文
化
が
わ

か
る
資
料
館。
江
戸
か
ら
明
治
に
作
ら
れ
た
木
彫
の
祭
屋
台

と
神
楽
は
一
見
の
価
値
あ
り
で
す。  

定
例
開
催
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー 

『
祭
屋
台
を
知
ろ
う
！
』 

要申込：8/22（水）まで 

花火◎お祭り◎夏野菜！  
申込・問合せ：鬼無里観光振興会　☎026-256-3188 
　　　　　　　Email・kinasatiku@tgk.janis.or.jp 

山
に
入�
る
時
の
心
得
や
チ
ェ
ン
ソー

の
使
い
方
な
ど
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か。
林
業
の
プ
ロ
が
丁
寧
に
教
え
ま
す。  

日
時
・
9
月
１
日（

土）

9
時
30
分〜

  

15
時
30
分（

予
定）

集
合
場
所
・
鬼
無
里
薪
ス
テー

シ

ン  

※
詳
細
は
申
込
時
案
内

参
加
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要
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問
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せ
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ふ
る
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と
資
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両
日
と
も
11
時〜

12
時

冷や汁のふるまい  

奥裾花自然園 
一時休園の  
お し ら せ  

奥裾花自然園に通じる道路が全面通行止めのため、 
9月30日まで、一時休園となります。 

※奥裾花ダムまでは通行できます。 

申込は開催 
前日まで 

フットパス × 
婚活 

11
月
４
日（

日）

ま
で
写
真
展
開
催
中
！

「

む
か
し
の
鬼
無
里
を
見
て
み
よ
う
！」

要申込：8/3（金）まで 

箱膳と乾燥野菜づくり体験  

野菜の味噌汁のふるまい  

きなさ市  
<両日とも10時〜15時>

鬼無里の伝統食、箱膳と乾燥野菜づくりの体験会です。  
体験の後には箱膳のごちそうも楽しめますよ。  

日時：8月26日（日）10時〜1３時

場所：鬼無里活性化センター　（長野市鬼無里日影2750-1  ）

定員：20人程度　（どなたでも参加できます）

持ち物：エプロン、三角巾

参加費：ひとり1,500円
申込・問合せ：農林産物直売所「ちょっくら」  

　　　　　☎  ０２６-２５６-2450

●「農林産物直売所「ちょっくら」」長野市鬼無里11669999--22  
（アルピコ交通で鬼無里行きのバス終点「旅の駅鬼無里」併設）  
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つ
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2018 主
催
・
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
の 

申
込
は
こ
ち
ら
← 

鬼
女
紅
葉
太
鼓
に
納
涼
盆
踊
り、
ち
び
っ
こ
花
火

大
会
に
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど、
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
る
夏
祭
り
で
す。  

最
後
に
お
祝
い
花
火
・
納
涼
花
火
の
打
ち
上
げ

で
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！  

長野駅～鬼無里まで、
無料ジャンボタクシー
を運行します。 
★要申込8/6(月)まで 

※
会
場
近
く
に
無
料
駐
車
場
あ
り  

　

国
道
４
０
６
号
の
鬼
無
里
交
差
点

信
号
周�
辺「

松
厳
寺」

「

鬼
無
里
公

民
館」

「

市
営
駐
車
場」

お
よ
び

「

旅
の
駅
鬼
無
里」
「

ふ
る
さ
と
資

料
館」

「

鬼
無
里
支
所」

駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い。  

  

※
雨
天
時
は
内
容
を
変
更
し、
鬼
無

里
小
学
校
体
育
館
で
行
い
ま
す。  
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場
所
　
鬼
無
里
市
民
運
動
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近
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あ
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８
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10
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申込不要 
HPからも
申し込めます
mamettee.org	

のどかな里山を歩き、道端の道祖神にほっこり、見晴らしスポットで
リフレッシュ((^^--^^))　しながら、素敵な出逢いをさがしませんか？  
午後の連携企画は、古民家で手作りおやきとBBBBQQ体験ができますよ。  

鬼無里フットパスウォーキング 
～出逢いは、夏の里山で。～ 

日時：8月11日（土）9時30分集合　ランチ後14時終了

　　　　　　　　　　※おやきづくりとBBQ参加の方は19時終了予定

集合場所：鬼無里公民館両京分館　（長野市鬼無里13994-1）

定員：２４人（男性12人、女性12人）

対象：概ね20代〜40代の独身男女（男性は長野市在住・在勤、女性は住所要件なし）

参加料：①フットパス＋おやき作り体験とBBQ両方参加  1,500円

　　　　②フットパスのみ参加　  1,000円

【連携企画】おやきづくり体験と夏野菜のBBQ 


