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・野沢菜収穫体験
・祭屋台を知ろう！

１月19日（日） 乾燥野菜料理と箱膳体験
１月26日（日） 森あそび森まなび
２月8日（土）～9日（日） 雪かき道場

1月31日（金）締切 ふるさと鬼無里発見！フォトコンテスト

〒381-4302長野県長野市鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）
TEL ： 026-256-3188 FAX ： 026-256-2237
Email ： kinasatiku@tgk.janis.or.jp
営業時間 ： 月曜～金曜日 8:30～17:00（土日祝日、年末年始休業）

2019年11月発行

キナサビトが語る
鬼無里のオススメ 有澤二三明さん

1-2⽉

くわしい情報は、鬼無里観光振興会の
ホームページやツイッターをご覧ください。 鬼無里へのアクセス

ホームページ
http://kinasa.jp/

ツイッター
https://twitter.com/kinasatiku

アルピコ交通「長
野駅善光寺口⑦番
のりば」から「74
系統鬼無里行き」
にご乗車ください。
（片道約1時間）

アルピコ時刻表

・祭屋台を知ろう！

・祭屋台を知ろう！

・祭屋台を知ろう！

・野沢菜収穫体験
・野沢菜漬け体験
・きなさ市
・木喰仏展示最終日

・奥裾花自然園冬期閉園 ～2020/4/28（予定）

・鬼無里ふるさと資料館冬季休館 12/29～3/20

12⽉
DEC.

NOV.

2020

・しめ縄
作り体験

・祭屋台を知ろう！

・そば打ち体験と
そば粉料理

・きなさ市

／ ・農林産物直売所ちょっくら冬季休業 12/24～3/13

・祭屋台を知ろう！

鬼無里地区住民自治協議会 会長

東京で造園の会社に９年間務めた後、鬼無里
に戻り造園業を始めました。仕事をしながら
樹木医の資格も取りました。鬼無里を訪れる
人たちは「自然が良い」と言ってくれます。
何もしない手つかずの良さももちろんありま

すが、私は、人が手を入れることで保たれる
美しい景観を守っていきたいと思っています。
雑木林があって野山の花が咲く、かつては
あたりまえだった、ごくありふれた里山の
風景を鬼無里に作っていきたいのです。

鬼無里地区住民自治協議会の事務所にて

ふ み あ き

住民自治協議会では、子ども
から大人まで、地域のなかで
支え合いのしくみを作ってい
こうと活動しています。
年に１度の夏祭り・運動会の
ほか、ふれあいサロンや健康
教室、雪かき道場など、
女性スタッフが活躍中です。



冬 晴 れ の 日 は 絶 景 が 広 が り ま す 。

奥裾花⾃然園は現在冬季休園中です。林道⼤川線（奥裾花渓⾕）も冬期閉鎖中です。
奥裾花ダムまでは11⽉5⽇以降も通⾏可能ですので、冬のダムをお楽しみください。

春の開園 4月29日（水・祝）予定

2020年月2月8日（土）～9日（日）

野
沢
菜

漬
け
体
験

日時 11月24日（日） ①10:00〜／②13:00〜
会場 農林産物直売所「ちょっくら」

定員 各回15名
参加費 1,500円

旅の駅鬼無里内（長野市鬼無里1699-2 ）

（野沢菜5kg・調味料代込、桶代別）

応募要領 ・撮影期間：2019年2⽉〜2020年1⽉撮影分
・作品の要件：
カラープリント四ツ切、四ツ切ワイド、デジタルプリント（A4フルサイズ）、
またはデジタル画像で１MB〜10MBの作品。

・画像加⼯は不可
・応募点数に制限はありません（⼊賞は１⼈１点）

鬼無里観光振興会 ☎026-256-3188主催・申込・問合せ

奥裾花自然園冬期休園のお知らせ

（先着順）

12月17日（火）10:00～ ※開始・終了時間は自由

11/24はきなさ市です。
野菜の味噌汁のふるまいがあるよ！

農林産物直売所ちょっくら
☎026-256-2450

問合せ

申込〆切
11月20日

日時 11月23日（土）、24日（日） 10:00〜14:00
会場 ロハス茸菜里の畑

定員 延べ100名
参加費 自分で収穫する場合 50円/kg、採り置き 100円/kg

（長野市鬼無里日影）

（先着順）

2019年12月8日（日）

そば打ち体験と
そば粉料理

日時

場所 鬼無里活性化センター
参加費 1,500円

申込み
問合せ

（講師料、材料費込）

（長野市鬼無里日影
2750-1）

2020年1月19日（日）日時 10:00～13:00

詳細は→

鬼無里ふるさと資料館
☎/FAX 026-256-3270

定員 20名

応募〆切
2020/1/31

鬼無里地区住民自治協議会
☎026-256-2213

主催
問合せ

月日

雪かき道場 in 鬼無里®

2019ふるさと鬼無里発見！
フォトコンテスト作品募集中

乾燥野菜と箱膳体験

鬼無里観光振興会 ☎026-256-3188申込み
問合せ

場所 鬼無里活性化センター
参加費 1,500円（講師料、材料費込）

（長野市鬼無里日影
2750-1）

しめ縄作り体験

日時

場所

表彰 推薦１名 … 賞⾦３万円＋副賞、特薦２名 … 賞⾦１万円＋副賞 ほか

入館料のみ（一般200円 高校生100円 小中学生50円）参加費

申込不要！

鬼無里ふるさと資料館（長野市鬼無里1659 「旅の駅鬼無里」目の前）

・プリント作品…応募票（右下のQRコードから応募サイトにアクセスし、チラシを
ダウンロード）に必要事項を記⼊のうえ、写真の裏⾯に貼付し、郵送または持参。

・デジタル作品…ファイル転送サービスを利⽤し、データをアップロードした後、
申込フォームまたはメールで <kinasatiku@tgk.janis.or.jp>まで送信。

応募方法

森あそび・森まなび 冬編
2020年月１月26日（日）
森あそび・森まなび実行委員会
☎026-219-3107
（事務局：まめってぇ鬼無里）

主催
問合せ

日時

冬のイベント予定
冬の⻤無⾥ならではの雪かき、雪あそびイベントです。詳細は各主催者へお問い合わせください。

採り置きは
要申込野

沢
菜

収
穫
体
験

⻤無⾥の⼭⾥を歩いて⾒つけた⾵景、雄⼤な⾵景写真や⽇常のなにげない情景など、⻤無⾥の
魅⼒を再発⾒する写真を募集します。デジタルデータも受け付けております！
＊⼊賞作品は、⻤無⾥の観光振興のために役⽴たせていただきます。

⾃分でつくったしめ縄で年を越しませんか？
定番の「ごぼうじめ」や、神様へのお供えを⼊れる「おやす」など、
資料館の職員が丁寧に教えますのでお⼦さまもご参加ください。

ロビー展⽰
「⻤無⾥の⽊⾷仏
〜サンキョさんの
祈り〜」
は11⽉24⽇まで！

毎週⼟曜⽇は
祭り屋台の解説
ツアーがあります。

甘酒のふるまいが
あるよ！

今年最後の
きなさ市

定員 20名

⽞そばを粗引きして強く打ちあげる
「霧下」というそばを打ちます。。
⻤無⾥ならではの野性味あふれる、
ふるさとの味をお試しください。

10:00～13:00

栄養価も⾼く、いま注⽬の保存⾷「乾燥野菜」。
体験では寒⼲し⼤根を作ります。お昼は乾燥野菜を
使った独特の⻭ざわりが楽しめるお料理を作り、
箱膳に盛り付けて、作法も習いながらいただきます。

ロハス茸菜里 ☎026-256-2328

農林産物直売所ちょっくら
☎026-256-2450

申込み
問合せ

申込み
問合せ

（先着順） （先着順）


