
2020年11月23日（月・祝）

～しらひげの杜コース～

〜谷の都コース〜

2020年10月17日（土）

 参加者
  募集！

地図を片手に、里山の景色を楽しみながら、一緒に歩きませんか！



〜谷の都コース〜

〜しらひげの杜コース〜

日　　時： 9：30～15：002020年
集合場所：

定　　員：15人

持  ち  物：飲み物、雨具、帽子など

鬼無里公民館 両京分館 （長野市鬼無里 13994-1）

日　　程 9：30
10：00 
10：15 

受付開始
日程説明
ウォーキング開始 ［ 両京分館 → 春日神社 → 加茂神社 → 東京公民館（昼食） ］

11：30 
13：00 
15：00 

昼食（山のきのこづくし料理と薪窯ピザ）
ウォーキング再開 ［ 内裏屋敷跡・月夜の陵 → 信州古民家の宿「燕」 ］
解散（予定） 

主催：鬼無里観光振興会　 協力：NPO法人まめってぇ鬼無里

参  加  費：

申  込  み：10月12日（月） 〆切

路線バス：アルピコ交通 ※路線バスでお越しの方は終点の「旅の駅 鬼無里」バス停から
　集合場所まで送迎致します。

長野駅発 8：13 ～ 旅の駅鬼無里着 9：14
旅の駅鬼無里発 16：10 ～ 長野駅着 17：12 

［一般］ 2,000円、［小学生以下］ 1,000円

日　　時： 9：00～15：002020年11月23日（月・祝） 

10月17日（土） 

集合場所：

定　　員：15人

持  ち  物：飲み物、雨具、帽子、手袋、野沢菜収穫用の包丁、漬物容器、漬物用ポリ袋など

中区活性化センター駐車場 （長野市鬼無里日影 4965-2）

日　　程 9：00
9：30 
9：45 

受付開始
日程説明
ウォーキング開始

12：00 
13：00 
15：00 

昼食（旅の駅 鬼無里で各自）
野沢菜漬込み体験
解散（予定）  

中区活性化センター → 白髯神社 → 野沢菜収穫体験 → 萩之峯 
→ 中区活性化センター → 各自、農林産物直売所ちょっくらへ移動

主催：鬼無里観光振興会　 協力：ロハス茸菜里、リピーターおでやれプロジェクト 

参  加  費：

申  込  み：11月16日（月） 〆切

路線バス：アルピコ交通 ※路線バスでお越しの方は終点の「旅の駅 鬼無里」バス停から
　集合場所まで送迎致します。

長野駅発 8：13 ～ 旅の駅鬼無里着 9：14
旅の駅鬼無里発 16：10 ～ 長野駅着 17：12 

参加料 500円／1人 ＋ 野沢菜1,500円／5kg

☎ http://kinasa.jp

QRコードから
アクセスの場合は
コチラから→

お問い合わせ 鬼無里観光振興会
〒381-4302 長野県長野市鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）

TEL：026-256-3188

026-256-3188
メール：kinasatiku@tgk.janis.or.jp 

お電話、又は鬼無里観光振興会ホームページ
「フットパスウォーキング イベントページ」 からお申し込みください。 お申し込み

山のきのこ料理を
 作って食べよう！

薪釜で炊くきのこご飯、きのこ汁、
自分で具をのせて焼くきのこの薪窯ピザ
など、秋の味覚をみんなでいただきます。 

畑で旬の野沢菜を収穫し、
地元農家の方々に教えてもらって、
野沢菜の塩漬けを作ります。


